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Vorwort der Herausgeberin

Alles Erste bleibt ewig im Kinde; die erste
Farbe, die erste Musik, die erste Blume
malen den Vorgrund seines Lebens aus; noch
aber kennen wir dabei kein Gesetz als dieses:
beschirmt das Kind vor allem Heftigen
und Starken ...

LEVANA, JEAN PAUL (1763-1825)

Wie heftig Sinneserlebnisse heute sein kén-
nen, war fiir Jean Paul wohl noch nicht zu
ahnen. Wir freuen uns, in der Reihe Recht
auf Kindheit — Ein Menschenrecht eine neue
Broschiire vorzulegen, die Philipp Gelitz,
Dozent an der Alanus Hochschule im Studi-
engang Kindheitspadagogik, verfasst hat
unter dem Titel ,Mit allen Sinnen Kind sein®.
Er betrachtet das Thema mit Blick auf die
Gegenwart, indem er Kernpunkte der
Waldorfpadagogik in den Kontext moderner

Wissenschaft stellt.

Ausgehend von der Tatsache, dass das Kind
als primare Entwicklungsaufgabe die senso-
motorische Integration bewaltigen muss,
um in die Welt und in die Gemeinschaft der
Menschen hineinzuwachsen, priift der Au-
tor die Bedingungen, unter denen das heute
moglich ist. Er stellt fest: Diese Aufgabe
kann nur im echten Leben gelingen und
nicht am Bildschirm. Lebensfreude und
Lebensmut griinden sich auf authentische
Erlebnisse, die sich das Kind durch leibliche
Erfahrungen erworben hat.

Was wir neuerdings Embodiment nennen,

also das Ergreifen des Leibes, ist eine Aufga-
be geworden, die bewusst gestaltet werden
muss. Uberhaupt fordert das Tempoin heu-
tigen Lebensverhaltnissen eine gesteigerte
Wachheit fiir grundlegende Bediirfnisse des
Kindes. Je jlinger es ist, umso mehr braucht
esZeit,um allesErste“in seinen Leibeinzu-
arbeiten. Gonnen wir sie ihm, so férdern wir
seine gesunde Entwicklung.

Fiir die Vereinigung der
Waldorfkindergdrtene. V.
Birgit Krohmer
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Ankommen

Stellen wir uns vor, wir waren in einem an-
genehm weichen Raum; wir waren schwere-
los, es wdre recht dunkel, wir hatten ab und
an dumpfe Druckerfahrungen, wir hdtten
unablassig viele rhythmische Gerdusche um
uns herum, die uns durch das Dasein tragen,
unsware nie heif3, uns ware nie kalt, wir hdt-
ten keine juckenden Miickenstiche und kei-
ne Zahnschmerzen: Eine andere Welt. Eine
vorbereitende, eine ausbriitende Welt zwi-
schen Zeugung und Geburt.

Nun ist die Welt, in der wir uns zurechtzufin-

den haben, aber eine Welt mit Schwerkraft,
mit Helligkeit, vielen Farben, unablassigen
verschiedenen Beriihrungen, mit klaren T6-
nen, manchmal mit einsamer Stille, mit
Schwitzen und Jucken, mit kaltem Wasser
und heiflem Feuer, mit Schmerzen, mit Ge-
riichen und vielen Geschmackern, mit Hun-
ger, Durst und Unwohlsein. In diese Welt
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werden wir hineingeboren. Manche langsam
und mit viel Drehen und Wenden in einer
schweren Geburt. Manche schnell, wie hin-
eingeworfen in die sinnliche Welt.

Blicken wir auf das neugeborene Kind, so
missen wir uns eingestehen, dass flr uns
zwei verschiedene Erlebnisse gleichzeitig
nebeneinander bestehen: Das eine ist die
Wahrnehmung, dass wir es mit einer einzig-
artigen Personlichkeit zu tun haben, mit ei-
nem individuellen Wesen, vor dessen Wiirde
wir unermessliche Achtung und Respekt ha-
ben. Das andere Erlebnis, das wir zugleich
haben, ist die Tatsache, dass der neugebore-
ne Mensch in einem Korper beheimatet ist,
der noch sehrunvollkommenist. Es funktio-
nieren die Reflexe, das Atmen, und die Ver-
dauung von Muttermilch. Viel mehr nicht.
Die Sinne sind angelegt, aber grofitenteils
nicht voll entfaltet. Auge und Ohr miissen
ihre Bestimmung — das Kennenlernen der
Welt — erst durch unabldssigen Gebrauch
lernen. Der Mensch startet im Gegensatz zu
Tieren also mit einer besonderen Schutzbe-
diirftigkeitins Leben. Ohne liebevolle Blicke,
Bertihrungen und Hinh&ren, ohne warmen-
de Kleidung und ohne eine behutsam
gestaltete sinnliche Umgebung drohen
schwere Schaden.!

Deshalbistdie Frage, wiesichdasKindinden
ersten Monaten und Jahren tber die sinnli-
chen Erfahrungen im Leib beheimaten und
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Weniger ist mehr

inihm ankommen kann, die wichtigste pad-
agogische Frage, gleich hinter der allerwich-
tigsten nach der Qualitdt der Bindung an
seine nahen Bezugspersonen.? Findet der
Gebrauch aller Sinne namlich zu wenig statt,
soverkiimmern die mitgebrachten Anlagen.
Kommt es hingegen zu einer Reiziiberflu-
tung, so ist die kindliche Seele mit der Inte-
gration der sinnlichen Reize in den bisheri-
gen Erfahrungshorizont berfordert. Des-
halb ist die bewusste Gestaltung der sinnli-
chen Umgebung von so grofier padagogi-
scher Bedeutung. Und so wird es verstand-
lich, warum Sauglinge keine baumelnden
Tierchen tiber dem Kinderwagen, keine Hin-

tergrundmusik, keine bemusterte Tapete
und keinen Weichspiilerduft brauchen: Sie
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sind bereits ausreichend gefordert mit den
Erlebnissen des Drucks beim Liegen, der Rei-
bung durch Kleidung, der anstofienden Be-
wegungen der eigenen Gliedmafien, dem
Schmecken der Muttermilch, der teils
schmerzenden Verdauungstdtigkeit, dem
Auskiihlen beim Wickeln sowie dem Riechen
und Horen der Familienmitglieder. Dieses
erste Ankommen im Kdrper Giber moglichst
wohl dosierte Sinneserlebnisse benotigt ei-
nen besonderen Schutz. Diesen zu gewah-
ren, ist eine besonders hervorzuhebende Er-
ziehungsaufgabe. Mit anderen Worten: Kin-
der brauchen eine liebevolle sinnliche Um-
hilllung, Raume der Geborgenheit und
Schutz vor sinnlicher Uberforderung.
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Unreflektierte
Primdrerfahrungen

Es soll im Folgenden darum gehen, wie eine
sinn-volle Anregung fir kleine Kinder aus-
sieht: Wie muss ihre Lebenswelt beschaffen
sein, um eine vielfdltige, Freude machende,
aber nicht reiziiberflutende sinnliche Um-
gebung zu bieten? Hierfiir sind zunachst die
verschiedenen Erfahrungsfelder der unter-
schiedlichen Sinne zu benennen und dann
vor allem die praktischen Moglichkeiten
aufzuzeigen, wie die Sinne entfaltet, ge-
pflegt, angeregt und gefordert werden kdn-
nen.

Die Ausfiihrungen werden durchgangig von
dem Grundton durchzogen sein, wie es zu
schaffen ist, Erfahrungen zu ermoglichen,
die ein Kennenlernen der Welt und des eige-
nen Korpers begiinstigen, ohne diese sinnli-
chen Primédrerfahrungen zu reflektieren und

zu zerreden. Es soll um ein moglichst vielfal-
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tiges Eintauchen der iber die menschlichen
Sinne erfahrbaren Wirklichkeitsausschnitte
gehen. Diese Ausschnitte der Welt, die sich
uns tber die Sinne darbieten, sind keine ge-
danklichen Schlisse, die wir im Nachgang
von Erfahrungen sekunddr ziehen, sondern
sind unsere primaren Welterfahrungen. Zu
Rechtwerden die Sinne daher auch mitunter
als die, Tore der Seele" zur Welt bezeichnet.?

Viele
Ubereinstimmungen

Die Hervorhebung der padagogischen Be-
deutung eines breiten unreflektierten sinn-
lichen Eintauchens in unsere materielle Welt
ist ein Kernpunkt der Waldorfpddagogik der
friihen Kindheit. Dieser besondere Fokus auf
das sinnliche Erleben steht aber nicht fir
sich, sondern deckt sich mit Ergebnissen
verschiedener Wissenschaftsgebiete.

Auf der Grundlage einer guten Bindung zu
einer Bezugsperson fiihrt zu Beginn des Le-
bens das spielende Erkunden tiber die Sinne,
das sogenannte Explorieren, zu Wahrneh-
mungsbreite, Kompetenzzuwachs und
Lernerfolgen. Daher fallt der Begriff des Ler-

nens in der frilhesten Kindheit sowohl aus
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entwicklungspsychologischer als auch aus

neurowissenschaftlicher Sicht mit dem Be-
griff der Exploration zusammen. Fahigkeits-
erwerb und Wissenssteigerung kdénnen in
den ersten Lebensmonaten und -jahren nur
als informelles und implizites Lernen durch
explorierendes Verhalten in lebensweltli-
chen Bezligen verstanden werden*. Das
hei3t: Gelernt wird unbewusst tiber ein sinn-
liches Eintauchen in alles, was das Leben so
bereithalt — nasse Pflitzen; unebener Bo-
den; alles, was fallt, fallt nach unten; Schnee
ist kalt. Gelernt wird gerade nicht iiber eine
inhaltliche Belehrung. Dieser Sinnlichkeits-
bezug ist gut nachzuvollziehen, wenn kleine
Kinder unser Reden nachplappern. Wenn Er-
wachsene sagen ,Hor mal zu!“, dann erwi-
dern kleine Kinder gerne: ,,Hor mal zu!“. Sie
leben in der sinnlichen Klangerfahrung,
nichtim inhaltlichen Mitvollzug.
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Auch nach den Untersuchungen des Kogni-
tionsforschers Piaget® stellen die ersten
zwei Lebensjahre in Ubereinstimmung mit
Entwicklungspsychologie und Neurobiolo-
gie die sogenannte sensomotorische Phase
dar¢. Besonders interessant sind allerdings
vor allem die Entdeckungen von Piaget & In-
helder?, dass die Dominanz des rein sinnli-
chen Objektbezugs auch noch fiir Kinder-
gartenkinder bis zum siebten Lebensjahr
gilt. Vonihnen stammen zwei bekannte Bei-
spiele fiir das Vertrauen von Vorschulkin-
dernindie aktuelle sinnliche Wahrnehmung
und die fehlende Mdglichkeit, eine Denk-
operation mitvollziehen zu kdnnen: Kinder-
gartenkinder haben in aller Regel keine Be-
reitschaft anzuerkennen, dass es sich bei der
Verformung einer Tonkugel oder dem Um-
schiitten von Wasser in ein anderes Gefaf
um die gleiche Menge und das gleiche Ge-
wicht handeln mussé.
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Sinnesorgane
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Wahrnehmungssysteme

Mit einem Sinn erleben wir in unmittelbarer,
nicht-reflexiver Weise eine bestimmte Qua-
litdt von der Beschaffenheit der Welt. Ein
Sinnist also ein Vermittler von Dimensionen
der Wirklichkeit. Da wir mit dem Auge nicht
riechen und mit der Nase nicht horen, kdn-
nen die einzelnen sinnlichen Bezirke gut ge-
trennt voneinander beschrieben werden,
auch wenn bei jedem Erlebnis immer viele
Sinne kongruent zusammenklingen.

Blickt man nur auf die dufierlich sichtbaren
Organe, so sind zunachst fiinf Sinnesorgane
zu unterscheiden: Die Haut, die Zunge, die
Nase, das Auge und das Ohr. Auf den ersten
Blick scheint eine solche Aufzéhlung zufrie-
denstellend zu sein. Mit diesen fiinf Organen
koénnen wir fiihlen, schmecken, riechen, se-
hen und héren. Bei ndherer Betrachtung er-
weist sich dies aber als ein unzureichendes
Konzept: Die Haut vermittelt zum Beispiel
sowohl haptische Erfahrungen (Tasten) als
auch Temperaturerfahrungen, im Innenohr
liegt ein Gleichgewichtsorgan, mit dem man
aber nichtshéren kann,undes gibt Kérperei-
genwahrnehmungen von den inneren Orga-
nen und von Muskeln und Sehnen, die in ei-
ner solchen Aufzahlung der dufierlich sicht-
baren Sinnesorgane keinen Platz finden.

In der modernen Sinnesphysiologie werden
daher viel mehr Sinne aufgezahlt. Nach
aktuellem Kenntnisstand lassen sich elf
verschiedene sensorische Systeme im
menschlichen Korper unterscheiden (die
teils sogar Zusammenfassungen unter-

schiedlicher Sinnesorgane sind):

Haptische Wahrnehmung (Tasten)

Gustatorische Wahrnehmung
(Schmecken)

Olfaktorische Wahrnehmung
(Riechen)

Visuelle Wahrnehmung (Sehen)
Auditive Wahrnehmung (Horen)

Trigeminale Gesichtswahrnehmung
(irritative, Gefahren anzeigende
Wahrnehmungen — scharf, bei3end,
faul, brennend ...)

Viszerozeption bzw. Enterozeption
(Wahrnehmungen derinneren
Organtatigkeiten)

Propriozeption (Tiefensensibilitat,
Wahrnehmungen von Lage, Stellung
und Kraftaufwand der Glieder)

Vestibuldre Wahrnehmung
(Gleichgewichts- und
Beschleunigungssinn)

Thermorezeption
(Temperaturwahrnehmung)

Nozizeption (Schmerzwahrnehmung)
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In dieser nicht mehr die einzelnen Organe in
den Blick nehmenden Perspektive ist das
Sensorium des Menschen viel differenzier-
ter abgebildet.® Geht man innerhalb dieser
neurologischen Perspektive ins anatomi-
sche Detail, so erscheint eine noch grofiere
Vielzahl an Sinnesrezeptoren. Das Tasten
etwa ist verteilt auf vier verschiedene Re-
zeptoren unter der Haut, die alle etwas an-
deres vermitteln; es gibt beispielsweise finf
verschiedene Geschmacksrichtungen; das
Licht wird in der Netzhaut von verschiede-
nen Stabchen und Zapfen in seine Einzelbe-
standteile zerlegt.

Phdanomenologische
Perspektive

Eine weitere mogliche Perspektive auf die
menschlichen Sinne ist die Hervorhebung
der seelischen Erfahrungsfelder, die sich
dem Menschen erlebend darbieten.”® Eine
solche Perspektive hat auch Rudolf Steiner"
eingenommen.™ Diese Blickrichtung befin-
det sich nicht in Opposition zum Konzept
der flinf Sinnesorgane und steht auch nicht
im Widerspruch zur neurologischen Per-
spektive der Rezeptoren und Nervenbah-
nen. Sie geht dariiber hinaus und ordnet die
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maoglichen Erfahrungen in einen anderen
begrifflichen Rahmen als weithin Gblich. Sie
stellt einen anderen Aspekt in den Vorder-
grund. Dieser Fokus auf die Erfahrungsfelder
ist eine rein phanomenologische Perspekti-
ve, da sie die Phdanomene in den Blick
nimmt, die vom Menschen erlebbar sind.
Diese Perspektive ist padagogisch beson-
dersinteressant, weil sie die Ebene des kon-
kret Erfahrbaren ausleuchtet. Sie hat Ein-
gang in viele Auseinandersetzungen zur
Waldorfpadagogik gefunden und bildet in
diesem Zusammenhang einen starken the-
oretischen Grundpfeiler.

Diesem Zugang folgend kann man nun von
zwolf Sinnesgebieten oder Sinnesbezirken
sprechen, unabhangig vom Organ und un-
abhangig von der Anzahl der verschiedenen
Rezeptoren. Diese sogenannte Sinneslehre
Steiners wird hier im Folgenden skizziert,
wobei zu jedem der phdnomenologisch her-
leitbaren Sinnesgebiete vor allem die Anre-
gungen zur Entfaltung in der friihen Kind-
heit hervorgehoben werden.
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Tastsinn

Der Tastsinn vermittelt Beriihrungs- und
Druckerlebnisse, die die Umgebung auf den
Korper ausiibt. Mit diesem Sinn werden vor
allem Qualitaten wie rau, glatt, hart, weich,
spitz, stumpf, matschig oder trocken erlebt.
Neben zarten Erlebnissen, die sich zum Bei-
spiel lber die Kleidung am ganzen Kdorper
einstellen, sind dies auch die differenzierten
haptischen Erfahrungen, die mit den Han-
den gemacht werden. Es ist in Bezug auf das
Tasten hervorzuheben, dass hiermit zwar
auch die materielle Beschaffenheit der Welt
erfahren wird, jedoch in besonderer Weise
vor allem auch die eigene Grenze. Ein Neu-
geborenes hat zunachst noch kein Korper-
schema entwickelt, es weifd noch nicht, wo
es anfangt und wo es aufhort. Erst die liebe-
vollen Berlihrungen der Bezugspersonen,
das Anstof3en der Gliedmafien beim Stram-
peln oder auch die Reibung der Kleidung
fiihren Giber die Monate zu dem schrittwei-
sen Erlebnis eines raumlich begrenzten Da-
seins, in dem jeder Korper abgegrenzt vom
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anderen existiert. Ich bin hier und du bist
dort: Dieses Erlebnis muss sich erst langsam
sinnlich einstellen.

Der Tastsinn wird dementsprechend am
besten angeregt und gepflegt, wenn das
Kind viele angenehme Beriihrungen erfahrt;
auch raumliche Begrenzungen durch Einwi-
ckelnin Decken oder durch einen Schlafsack.
Es bendtigt zudem eine vielfaltige Umge-
bung — mit hartem Boden, weichem Boden,
Gras, Sand, Erde, Steinen, mit der Moglich-
keit zum Barfuf3laufen sowie mit Spielmate-
rialien, die eine Vielfalt an angenehmen
haptischen Erfahrungen bieten: Holz, Wolle,
Baumwolle, Kastanien, Tannenzapfen,
Muscheln usw. Alle Gegenstdnde sollten so
wenig als moglich aus glatt abweisendem
Material wie Plastik sein, weil dann die Welt
als weniger greifbar erlebt wird. Das kleine
Kind braucht angenehme Dinge zum Grei-
fen. Fiir die ersten zwei Lebensjahre sind
hierfiir insbesondere auch Utensilien aus
dem Haushalt geeignet: Alte Holzloffel,
Kellen, Riihrbesen, Pinsel, Biirsten. Mog-
lichkeiten zum Auskippen und Umschiitten
von Wasser oder Sand sowie Moglichkeiten
zum Hereinkrabbeln in einen engen Schrank
oder zum Verstecken bieten eine grofie Viel-
faltan Tast- und Begrenzungserfahrungen.
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Lebenssinn

Der Lebenssinn vermittelt die innere Be-
findlichkeit. Bin ich krafterfiillt oder krank?
Habe ich Hunger oder Durst? Muss ich auf
Toilette oder bin ich mide? Dieses Wahr-
nehmungsgebiet des inneren kérperlichen
Zustands ist das gleiche Wahrnehmungsge-
biet, das in der Sinnesphysiologie Viszero-
zeption (oder Enterozeption) genannt wird.
Dieser Sinnesbereich fiihrt zwar auch zu der
Wahrnehmung von Behaglichkeit, Starke,
Wohlgefiihl und Gesundheit, tritt aber am
ehesten bei Hunger, Durst oder Krankheit in
den Vordergrund, oder wenn ,etwas nicht
stimmt®. So wie auch die alltaglichen Tast-
erfahrungen der Kleidung, des Drucks unter
den FiiRen beim Stehen oder die Berlh-
rungserfahrungen beim Sitzen und Liegen
zumeist ganzlich unbewusst bleiben, so
bleibt auch das allgemeine Gefiihl der inne-
ren Lebendigkeit und kérperlichen Befind-
lichkeit grofitenteils unterhalb der Be-
wusstseinsschwelle.

i)
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Im Alltag mit kleinen Kindern ist zur Pflege
dieses Sinnesgebietes hervorzuheben, dass
sich angenehme Erfahrungen und Unbeha-
gen auslésende Wahrnehmungen in einem
angemessenen Verhdltnis befinden sollten.
Bei Neugeborenen ist durch den Ubertritt in
die sinnliche Welt und vor allem durch die
Notwendigkeit von Nahrungsaufnahme und
Ausscheidung so viel Neues auszuhalten,
dass das daraus resultierende Unbehagen so
weit als méglich durch Liebe, Warme, Satti-
gungund Schlaf ausgeglichen werden sollte.
Mit zunehmendem Alter kommt dann den
Orientierung bietenden Rhythmen eine be-
sondere Bedeutung zu. Wiedererkennbare
Ablaufe und gewohnte Rhythmen erzeugen
zum einen ein Wohlgefiihl der inneren Si-
cherheit. Zum anderen fiihren sie aber auch
dazu, dass kurzzeitig auftretende unange-
nehme Wahrnehmungen der korperlichen
Bediirfnisse wie Hunger oder Durst (iber-
haupt gemacht undin der Folge dann zuver-
lassig gestillt werden. Verlasslichkeitin jeder
Hinsicht, auch in zeitlicher, ist die beste
Pflege des Lebenssinns.
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Eigenbewegungssinn

Mit dem Eigenbewegungssinn werden die-
jenigen Erlebnisse vermittelt, die mit der ei-
genen Beweglichkeit zu tun haben. Bewe-
gungen der Aufienwelt werden hiermit nicht
wahrgenommen. Es handelt sich um die
Maoglichkeit, die Stellung der eigenen Glie-
der zueinander, ihre Bewegungen sowie den
Kraftaufwand einer Betdtigung sinnlich
wahrzunehmen. Dieser Sinn entspricht der
Tiefensensibilitdt bzw. der Propriozeption
im Sprachgebrauch der Sinnesphysiologie.
Auch diese Wahrnehmungen von den eige-
nen kdorperlichen Bewegungen verbleiben
zumeist vollstéandig im Bereich des Unbe-
wussten. Zum Glick: Wiirden wir bei jedem
Schritt ganz bewusst die Kraftanstrengung
und die genaue Bewegungsabfolge im Knie-
gelenk sinnlich mitverfolgen, kénnten wir
kaum noch etwas anderes wahrnehmen.

Fiir den Alltag mit Kleinkindern bedeutet
dies die Bereitstellung vielfaltiger Moglich-
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keiten fiir die verschiedensten Bewegungen.
Zundchst: Raum und Zeit zum Spiel mit den
eigenen Fingern in Riickenlage, zum Drehen
und Robben, zum Krabbeln und Laufen ler-
nen und vor allem die Ermdglichung einer
autonomen Bewegungsentwicklung ohne
Eingriffe von auBen. Spater dann: Méglich-
keiten zum Klettern, zum Rennen, zum Ver-
kriechen in einer Hohle, aber auch gemein-
same Kreisspiele und Tdnze sowie Anregun-
gen fiir feine Bewegungen bei Fingerspielen.
Und noch etwas spdter dann: Mitmachen
beim Nahen, beim Sticken, beim Sagen,
beim Abtrocknen, beim Umgang mit Farb-
bléckchen, Wachsstiften und diinnen Stif-
ten usw. Kurzum: Der Eigenbewegungssinn
wird in vielfaltiger Weise stimuliert, wenn
Kinder Platz und Zeit zum freien Spielen ha-
ben — vorallem in der Natur —, wenn sie sich
in hauswirtschaftlichen und handwerkli-
chen Tatigkeiten in Haus und Garten tibend
betdtigen dirfen und wenn sie sich in einer
kiinstlerisch aktiven Umgebung befinden.

12
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Gleichgewichtssinn

Mit dem Gleichgewichtssinn (physiologisch:
vestibuldre Wahrnehmung) erleben wir die
eigene Lage im Raum. Die Richtungsqualita-
ten — oben, unten, rechts, links, hinten und
vorne — sowie dazugehdrige Bewegungs-
qualitdten wie Beschleunigen, Abbremsen,
Drehen oder Fallen tun sich hiertiber sinnlich
kund. Dass wir uns liberhaupt in einen drei-
dimensionalen Raum eingebettet fiihlen, in
welchemwir selbststandig unsere Schrittein
alle Richtungen machen kénnen, verdanken
wir diesem Sinn. Auch diese Korpereigen-
wahrnehmung ist wie bereits das Grenzerle-
ben Uiber den Tastsinn, das Vitalitatserleben
liber den Lebenssinn und das Bewegungser-
leben (ber den Eigenbewegungssinn — von
herausgehobenen Momenten einmal abge-
sehen — vollkommen unbewusst.

Fur die Pflege dieses Sinns gilt zundchst
Ahnliches wie fiir die Anregung des Eigen-
bewegungssinns. Alle Bewegungserfahrun-
gen sind letztlich auch Erfahrungen von der

13
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eigenen Lage und derOrientierungim Raum.
Dies gilt vor allem fiir grof3rdumige grofimo-
torische Bewegungen. Insbesondere das
selbststandige Hineinfinden in den freien
Stand, in das freie Gehen, alle Méglichkeiten
zum Balancieren, zum Schaukeln, zum Dre-
hen, zum Stelzenlaufen usw. regen die Ent-
faltung des Gleichgewichtssinns an. Auch
hier muss besonders der Aspekt des Erle-
bens von Handlungsautonomie hervorge-
hoben werden, damit das Kind die Erfahrung
machen kann, dass es sich selbst den dreidi-
mensionalen Raum aktiv erobert und ihn
sich nicht in eher passiver Weise von ,,Hel-
fern“ erobern lasst. Selbermachen und ein-
mal Hinfallen ist hier besser als unentwegt
mahnende und auffangende Erwachsene.

Die vier basalen
Korpersinne und
ihre Bedeutung fir
das ganze Leben

Mit diesen vier eben beschriebenen Sinnes-
gebieten — Tasten, Vitalitatserleben, Bewe-
gungserfahrungen, Gleichgewichtserleben
— sind Dimensionen beschrieben, die uns
Wahrnehmungen der eigenen Korperlich-
keit vermitteln. Sie sind keine Vermittler von
Qualitaten derunsumgebenden Auflenwelt,
sondern vermitteln uns unser ganz basales
Korpergefiihl. Diese vier Sinne wurden ver-
schiedentlich als Gruppe der Korpersinne,
innerlichen Sinne, unteren Sinne, Willens-
sinne oder basalen Sinne bezeichnet.™ Hier-

13:00
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mit ist ausgedriickt, dass es sich bei den Er-
fahrungen dieser vier Sinne um das Funda-
ment fiir alles Weitere handelt. Ohne dieses
sinnliche Fundament ist alles andere nichts.
Wir wiissten im wahrsten Sinne des Wortes
nicht, wo oben und wo unteniist.

In praktischer Hinsicht profitieren Wal-
dorfkrippen hier von Hinweisen und Anre-
gungen der ungarischen Kinderdrztin Emmi
Pikler. Ausgehend von Ausfiihrungen zur
grundlegenden Bedeutung von autonomer
Bewegungsentwicklung und beziehungs-
voller Pflege ermdglicht die Pikler-Padago-
gik vielfaltige selbstgesteuerte Bewegungs-
erfahrungen auf Kletter- und Rutschpodes-
ten sowie responsive Beziehungen durch
Eins-zu-Eins-Situationen in der Pflege.”
Auch diese Bereiche der praktischen Gestal-
tung stilitzen die Wahrnehmungsbreite der
vier Korpersinne.

In der Waldorfpddagogik wird zudem davon
ausgegangen, dass sich auf diesem Funda-
ment Grunderfahrungen aufbauen, die dem
Menschen dann fiir den Rest des Lebens
bleiben. Die Erlebnisse der Begrenzung beim
Tasten bleiben der Seele in verwandelter
Form als Fahigkeit, Selbstvertrauen zu ent-
wickeln sowie den eigenen Standpunkt, die
eigenen Grenzen und die der anderen zu
kennen. Die Erlebnisse der inneren Leben-
digkeit, des Behagens und des Unbehagens
flhren zur Fahigkeit, eigene Bediirfnisse und
die der anderen wahrzunehmen, Riicksicht
nehmen zu kdénnen und sich etwas zuzu-
trauen. Die Erlebnisse der eigenen korperli-
chen Beweglichkeit flihren zu innerer Be-

14.02.23 13:00

weglichkeit, Flexibilitat, Teamfahigkeit und
Handlungsbereitschaft. Und die Erfahrun-
gen des Gleichgewichtssinns fiihren zuinne-
rer Freiheit, Autonomie, Selbststandigkeit
und dem erhabenen Gefiihl, selbst als freier
Geistin der Welt zu stehen.'®

Warmesinn

Mit dem Warmesinn oder Temperatursinn
(physiologisch: Thermorezeption) nehmen
wir mithilfe von speziellen Warme- und Kal-
terezeptoren iber die Haut das Temperatur-
verhdltnis zur Umgebung wahr. Dieser Sinn
ist nicht objektiv wie ein neutrales Messin-
strument, sondern ist ein subjektiver Ver-
haltnissinn. Haben wir beispielsweise be-
sonders kalte Hande, so kommt uns auch
lauwarmes Wasser bereits heif} vor. Und
treiben wir Sport, dann kommt uns auch
kiihles Wetter angenehm mild vor. Hierbei
haben wir nun nicht,,nur“ das Selbsterleben
der eigenen Druck- und Grenzwahrneh-
mung wie beim Tastsinn, sondern wir errei-

14
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chen die Qualitdt der Warme oder Kilte, die
ein Gegenstand abstrahlt. Wenn wir uns in
der Nahe eines sehr heif3en oder sehr kalten
Gegenstands befinden, so bekommen wir
liber das Medium der Luft sogar einen sinnli-
chen Zugang zu einem Ding der Welt vermit-
telt, das wir nicht unmittelbar beriihren, das
aber uns beriihren kann.

Dies bedeutet flir die Paddagogik, dass wiruns
in den ersten Lebensjahren vor allem darum
kiimmern missen, dass das kleine Kind sich
in einem ausgeglichenen, nicht zu warmen
und nicht zu kalten Zustand befindet, um
aus einem mittleren Temperaturempfinden
heraus ein qualitativ richtig eingeschatztes
Erlebnis von eher kalt und eher warm zu er-
langen. Zunachst ist also auf eine gute Klei-
dung zu achten. Ist diese sehr fundamentale
Bedingung erfiillt, dann ist es selbstver-
standlich die padagogische Aufgabe, sowohl
Kalte als auch Wdrme erlebbar zu machen.
Das heif3t fir die Praxis: Rausgehen bei je-
dem Wetter, Matsch und Pfiitzen erlauben,
die warme Sonne auf der Haut spiiren lassen,
Schnee anfassen und ihn — so er sauber ist —
in den Mund nehmen, Handewaschen auch
mal mit kaltem Wasser, warm baden sowie
kochen, backen, Eis essen und beim Schwit-
zeneine Schichtausziehen lassen. Mitande-
ren Worten: Das Leben genief3en.

15
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Geschmackssinn

Mit dem Geschmackssinn kommen wir zu
einem Sinn, der in unserer Seele recht starke
Erlebnisse auslosen kann. Fir die physiologi-
sche Ebene ist zundchst festzuhalten, dass
wir mit den verschiedenen Geschmacks-
knospen auf der Zunge fiinf verschiedene
Geschmacksrichtungen — salzig, sif3, bitter,
sauer und umami (herzhaft) — unterschei-
den kénnen, deren Mischung und verschie-
dene Intensitdt die Einzigartigkeit jedes Ge-
schmackserlebnisses bewirken. Fiir die pha-
nomenologische Ebene gilt, dass wir mit
dem Geschmack gefiihlsmaflig angespro-
chen werden und dies nur schwer kontrollie-
ren kdnnen. Wir finden etwas lecker, eklig,
anziehend, abstoflend, zart oder pelzig,
kommen aber selten zu dem Gefiihlsurteil,
dass uns der Geschmack egal ist. Wir werden
unweigerlich emotional. Wir finden sogar
verschiedene Apfelsorten unterschiedlich
lecker.
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Im Alltag mit kleinen Kindern ist deshalb
eine abwechslungsreiche, ausgewogene und
nicht reiziiberflutende Auswahl von Speisen
geboten, wobei das Hauptaugenmerk na-
tlrlich auf Geschmackserlebnisse gelegt
werden sollte, die positive Geflihle entste-
hen lassen. Aus gesundheitlicher Perspekti-
ve ist vor allem auch auf ein behutsames
Heranfiihren an besondere Geschmacks-
qualitdten zu achten, da (iber starkes Siif3en
und starkes Salzen auch eine gesundheitlich
problematische Gewohnung entstehen
kann. Von Problemstellungen des soge-
nannten Zufiitterns wahrend des Stillens
und von gesundheitlich relevanten erndh-
rungsphysiologischen Aspekten einmal ab-
gesehen, kommt einem freudigen Weltver-
haltnis in Bezug auf den Geschmack eine
besondere Bedeutung zu. Die Welt, indieich
mich gerade einlebe, muss mir ziemlich gut
schmecken, sonst habe ich nicht genug Lust
zur Weltentdeckung. Das beste Essen niitzt
nichts, wenn es nicht gemocht wird. Das be-
deutet nicht, dass es tdglich Pommes oder
Pizza geben kann — wir Erwachsene sind hier
in einer starken Verantwortung —, sondern
nur, dass es nichts niitzt, viel (iber gutes Es-
sen nachzudenken, statt es selbst lecker zu-
zubereiten.

14.02.23

Geruchssinn

Auch beim Geruchssinn werden wir damit
konfrontiert, dass wir uns sofort gefiihlsma-
Rig zu einem bestimmten Geruch stellen.
Wirnehmen mit diesem Sinn tiber die Riech-
zellen in der Nase wahr, was von einem be-
stimmten Gegenstand ausstromt und féllen
Gut oder
schlecht, angenehm oder widerlich, essbar
oder faul? Teils Giber gréfere Entfernungen
hin wird uns (iber die Luft eine Geruchs-

unmittelbar ein Gefiihlsurteil:

eigenschaft vermittelt. Auch Geruchserleb-
nisse, die sich auf einer zunédchst unbewuss-
ten Ebene und nur sehr schwach kundtun,
fiihren
Wir kdnnen jemanden riechen — oder eben
nicht. Dies ist rational kaum zu steuern.

zu ausgepragten Gefiihlslagen:

Der Alltag mit kleinen Kindern sollte daher
so gestaltet sein, dass sich viele verschiede-
ne Geruchsreize einstellen kdnnen und die
Welt auch in dieser Dimension als vielfdltig
und schén erlebt werden kann. Duftende
Blumen, nach Laub riechender Wald im

16
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Herbst, das Erlebnis von unterschiedlich rie-
chenden Tieren, verschiedenes Obst und
Gemlise, Kochen und Backen, eine zart duf-
tende Seife, ein feines Ol, der Duft von frisch
gesagtem Holz oder auch von Bienenwachs-
kerzen: Das alles macht eine reiche Kindheit
aus. Auch in Bezug auf die Geruchserlebnis-
se ist eine Reiziiberflutung zu vermeiden.
Wenn kiinstlich hergestellte Gerliche in Par-
fum, Raumsprays oder Waschmitteln sich
liber die zarteren Geriiche legen und domi-
nieren, dann wird die Vielfalt der Welt tiber-
tont und das Geruchsempfinden stumpft
eherab.

Sehsinn

Die visuelle Wahrnehmung, der Sehsinn,
Uber den wir Farben sowie Hell-Dunkel mit
dem Auge erkennen, vermittelt uns eben-
falls Dinge, die von uns entfernt sind. Wenn
wir an die Sonne, den Mond und die Sterne
denken,dann nehmen wir sogar Dinge wahr,
die weiter weg sind, als wir es uns vorstellen

17
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kdnnen. Wir dringen mit diesem Sinn also
bereits sehr weit vor. Auch wenn wir uns an
die meisten Dinge, die wir tagtaglich sehen,
gewdhnt haben, so ist es trotzdem auch ein
Kennzeichen des Sehens, dass wiremotional
angesprochen werden: So ein schéner Son-
nenuntergang, so ein grasslicher Anblick, so
ein besonderes Rot, so ein kiihles Blau. Und
Goethe'” hat in seiner Farbenlehre der Wir-
kung der einzelnen Farben auf die Seele ein
eigenes grofes Kapitel gewidmet.

Fiir den padagogischen Umgang im Vor-
schulalter ist auch hier wieder darauf zu
achten, dass einerseits Hell und Dunkel in
Abwechslung vorkommen, dass alle Farben
da sind, dass ein genaues Schauen dicht am
Auge und ein weites Schweifen des Blicks in
die Ferne erlebt werden kann. Andererseits
ist aber auch wieder vor allem eine Reiz-
Gberflutung zu verhindern. Viele alltdgliche
Erledigungen, der Gang in den Supermarkt,
die Fahrt mit der Straenbahn, der Blick aufs
Smartphone sind verbunden mit eher grel-
len, hellen und schnell wechselnden Wahr-
nehmungserlebnissen. Ein tiberschaubares,
aber farblich nicht eintonig eingerichtetes
Zuhause beziehungsweise ein ebensolcher
Kindergarten, der Verzicht auf unruhige
Muster und bewegte Bilder in der Ndhe der
Kinder, der Kontakt mit der Natur, natdirli-
che Spielmaterialien sowie die Moglichkeit,
einmal stehenzubleiben, zu verweilen,
Muf3e zu haben, etwas zu Ende zu machen —
all dies unterstiitzt ein fokussiertes und rei-

ches Sehen.

13:00



RaK-Sinne Inhalt RZ 16 14.02.23 13:00

18



RaK-Sinne Inhalt RZ 17 14.02.23 13:00




RaK-Sinne Inhalt RZ 18

14.02.23 13:00

Die vier ,,Gefiihlssinne‘ und ihre Bedeutung
fiir ein breites Empfindungsleben

Es war das Kennzeichen der vier basalen
Kérpersinne, vornehmlich im Unbewussten
zu verbleiben. Man kdnnte fast sagen, wir
schlafen in diese fundamentalen Kdrperei-
genwahrnehmungen hinein. Demgegen-
Uber stehen die zuletzt beschriebenen Er-
lebnisse der Temperatur, des Schmeckens,
des Riechensund des Sehens in einem enge-
ren Zusammenhang mit unserem Gefihlsle-
ben. Gerliche oder Geschmackserlebnisse
|6sen viel stdrkere Regungen aus; vor allem
auch schone oder grassliche Anblicke neh-
men uns seelisch sofort mit. Hier schlafen
wir nicht in einer Sphéare des Unbewussten,
sondern sind mit Geflihlsregungen konfron-
tiert, die sich unmittelbar in uns einstellen.
Besonders wird dies deutlich, wenn wir durch
einen bestimmten Geruch oder Geschmack
an Kindheitserlebnisse erinnert werden. Wie
aus einem fernen Traum kommen dann mit-
unter grofle Erinnerungsbilder und starke
Gefiihlserlebnissein uns hoch,denenwiruns
kaum entziehen kénnen. Diese Sinne wur-
den verschiedentlich als Gefihlssinne, als
innerlich-auf3erliche oder mittlere Sinne be-
zeichnet.’®

Von grundlegender Bedeutung fiir das ge-
samte Leben sind sie zunachst deshalb, weil
wir mitihnenintuitiv abschatzen, obunset-
was zutraglich ist oder ob Gefahr droht. Wir
fiihlen vorsichtig nach der Temperatur der

Herdplatte oder riechen und schmecken
vorsichtig nippend an ungewohnten Spei-
sen. Auer nennt sie deshalb auch treffender-
weise ,Wdchtersinne“.® Neben einer Ge-
wohnung an einen solchen behutsamen Ge-
brauch bei Ungewohntemistdie Gruppe die-
ser Sinne padagogisch aber vor allem des-
halb interessant, weil sich hierliber ein brei-
tes Empfindungsleben einstellt. Die beson-
dere Schénheit einer visuellen Wahrneh-
mung oder die besondere Empfindung eines
angenehmen Geschmacks sind dsthetische
Erfahrungen, die unsere Seele aufschlief3en
und unser Empfindungstableau erweitern.
Gerade eine grof3e Bandbreite solcher Erfah-
rungen, die uns mit der Schonheit der Welt
verbinden, ist von unschatzbarem padago-
gischem Wert. Wir brauchen nur an eine
farblich schone, reife, duftende und sifd
schmeckende Frucht zu denken, um zu se-
hen, wie wichtig diese sinnlichen Erfahrun-
gen fiir ein angenehmes, lebensbejahendes
Grundgefiihl sind. Umso bedeutsamer ist
diesbeziiglich, dass Temperatur, Ge-
schmack, die Gerliche und das Visuelle be-
wusst gestaltet an die Kinder herangetragen
werden und nicht ungefiltert alles Hassliche
der Welt den Sinn fiir die Schonheit unter-
grabt.
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Horsinn

Mit dem Horsinn nehmen wir tber das Ohr
wahr, wie ein Gegenstand klingt. Wir neh-
men Kldnge, Gerdusche und Laute wahr. Im
Vergleich mit dem Sehen ist es interessant,
sich zu vergegenwdrtigen, dass wir mit un-
serem Horen tiefer in das Innere eines Din-
ges eindringen, als uns dies mit dem Sehen
moglich ist. Mit dem Auge kdnnen wir se-
hen, was ein Gegenstand an seiner Au3en-
seite abstrahlt, eine Farbe hinter der Ober-
flache kénnen wir nicht sehen. Wenn aber
ein Musikinstrument erklingt, wenn ein Glas
zerbricht oder wenn wir an der Wand klop-
fen,um zu horchen, ob Sie etwa hohlist: im-
mer hdren wir etwas von der inneren Be-
schaffenheit des dufieren Gegenstands.
Uber die Dimension des Hérens erfahren wir
etwas (iber nicht sichtbare Zustande, tiber
innere Materialbeschaffenheiten, (ber die
Dichte, die Grofle eines Klangkdrpers etc.:
Buche klingt anders als Fichte, sowohl beim
Klopfen als auch beim Sagen.

21
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Diese Ebene des Kennenlernens der inneren
Qualitat der Welt ist nun auch das padago-
gisch Relevante. Wenn es immer zu laut ist,
wenn es immer zu viel gleichzeitig zu héren
gibt, wenn neben jedem Gesprach noch Mu-
siklauft: dann kénnen die einzelnen klangli-
chen Qualitaten der Welt nicht in ihrer Klar-
heit hervortreten. Ebenso gehért zur Pflege
desHorsinnsauch eine abwechselnde Dyna-
mik. Laute Zeiten mit ausgelassenem Spiel,
Krachmachen mit Topfen oder vielleicht ein
Spiel mit Trommeln sollten sich mit Zeiten
der Stille, des Fllisterns oder des zarten Um-
gangs mit einem Glockenspiel oder einer
Kinderharfe abwechseln. Auch gefiihrte
Kreisspiele, Tanze oder Reigen, aber auch
Puppenspiele eignen sich besonders gut fiir
eine Abwechslung von Laut und Leise und
sind zudem eine schone Anregung fiir ein
genaues Lauschen. Vor allem ist natdrlich
eine musikalische Umgebung mit erreich-
baren Instrumenten und einer Vielzahl von
Liedern die beste Umgebung im Hinblick auf
das Horen.
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Wortsinn

Mit dem Wortsinn (oder Sprachsinn) ist ge-
meint, dass wir nicht nur einen Klang, ein
Gerdusch, einen Ausruf oder eine Lautabfol-
ge horen kdnnen. Wir haben ein besonderes
Sensorium dafiir, ob ein Klangeindruck nur
ein Gerdusch ist oder ob es sich dabei um
Sprache handelt. Obgleich es wissenschaft-
liche Bemiihungen gibt, die Sprachwahr-
nehmung genauer zu lokalisieren?®, kénnen
wir diese Sinnesdimension zundchst nicht
von einem Sinnesorgan oder von einer Ner-
venbahn ableiten, sondern aus dem einfa-
chen Vorhandensein des Phanomens der
unmittelbaren Sprachwahrnehmung. Wir
erleben auch fremde Sprachen als Sprachen
und nicht als irgendeine Musik. Wir erleben,
dass sinnvoll strukturierte Wortabfolgen von
uns wahrgenommen werden, auch wenn
sich uns der Inhalt verschliefit. Selbst bei
Klopfzeichen miissen wir nicht Uberlegen,
was es ist. Es hat eine Bedeutung, auch wenn
ich sie gerade nicht sofort erfasse.

14.02.23 13:00

Kleine Kinder steigen in diese Wortwahr-
nehmung in besonders intensiver Weise ein
und ahmen das Wahrgenommene immer
wieder ohne jedes inhaltliche Verstdandnis
nach. Das Nachplappern von Kleinstkindern
istein Mitschwingen in dieser Sinnesdimen-
sion. Siereden undreden und lernen erst mit
der Zeit, was sie da eigentlich sagen. Der
padagogische Umgang mit diesem Sinn fiir
das Worte-Erfassen ist dann verantwor-
tungsvoll, wenn sich die Erwachsenen um
eine ungekiinstelte, klare und wahrhaftige
Sprache bemiihen. Genug Reden tun wir zu-
meist ohne weiteres Zutun, aber die Qualitat
unserer Sprache sollte bedacht werden, und
zwar sowohl, was die Aussprache angeht, als
auch in Bezug auf die Inhalte. Im Kindergar-
tenalter pflegt auch ein kunstvoller Umgang
mit Sprache durch Fingerspiele, kleine Ge-
dichte, Lieder und Puppenspiele diesen Sinn
besonders gut. In der Zeit der Sprachaneig-
nung, in den ersten zwei bis dreiJahren, soll-
te dies etwas behutsamer geschehen, damit
der Spracherwerb nicht zu stark durch
kiinstlerische Uberformungen geprégt wird.
Hier ist die Alltagssprache von besonderer
Bedeutung: Dinge sollten korrekt benannt
werden, Tatigkeiten sollten sprachlich an-
gekiindigt und begleitet werden und auch
fiir die Gefiihlsdufierungen des Kindes soll-
ten beschreibende Worte gefunden werden.

22
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Gedankensinn

Mit dem Gedankensinn ist das Phdanomen
beschrieben, dass wir verstehen, was ge-
meintist, ohne dass wir dariiber lange nach-
denken missen. Wir haben ein Sensorium
dafir, welcher Gedanke sich aussprechen
will, auch wenn die Worte dafiir fehlen oder
unverstandlich sind. Die Bedeutung einer
zeigenden Geste etwa muss nicht weiter
bedacht werden, und auch der inhaltliche
Sinn eines Rads, eines Balls, einer Wippe
oder eines Wasserhahns ist uns — und auch
kleinen Kindern — unmittelbar gegeben. Es
muss nicht erklart werden.

Nehmen wir diesen Sinn fiir das Erfassen von
Gedanken ernsthaft an, nehmen wir also an,
dass Kinder einen Sinn in den Dingen, in den
Gesten, in den Worten unmittelbar wahr-
nehmen, dann bedeutet dies: Klarheit in
Gestik und Mimik, Eindeutigkeit in der Spra-
che und Wahrhaftigkeit in jeder Hinsicht.

23
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Der wahrgenommene Sinn einer Handlung
oder eines Gegenstands sollte libereinstim-
men mit dem, was wir zeigen und was wir
sagen. In Bezugaufdas menschliche Gegen-
iber kdnnte man diesen Sinn auch einen In-
tentionssinn nennen. Kinder merken, was
eigentlich gemeint ist. Wer diese Perspekti-
ve mitgehen mag, wird vielleicht noch mehr
auf Authentizitit und Ubereinstimmung
mit sich selbst achten.

Ich-Sinn

Mit dem Begriff Ich-Sinn ist gemeint, dass
wir ber die Mdoglichkeit verfligen, einen
Menschen unmittelbar als Menschen wahr-
zunehmen. Wir miissen nicht iberlegen: Ist
es ein Mensch, ist es kein Mensch? Wir erle-
ben das Gegeniiberalsein Ich unteranderen.
Ich bemerke eine Person, die ich mit Du an-
sprechen kann und die kein Tier und keine
Sache ist. Hiermit ist auch gemeint, dass ein
Mensch einen bestimmten Stil hat. Ein typi-
scher Gang, ein typischer Gesichtsausdruck,
eine typische Handbewegung, aber auch ein



RaK-Sinne Inhalt RZ 22

typischer kiinstlerischer Stil — typisch van
Gogh oder typisch Mozart. Auer? nennt die-
sen Sinn daher auch Stil-Sinn.

Fur die Padagogik heif3t dies, dass wir wahr-
nehmbar sein sollten als individuelle Perso-
nen. Wir sind keine Padagogik-Superhelden
mit dem immer fehlerfreien Gespiir fiir den
richtigen Ton und die passende Antwort.
Aber wirkdnnen erlebbar sein als Menschen,
zu deren Stil es gehort, sich zu bemihen, die
esmorgen besser machen werden, die etwas
liben, wenn sie es nicht so gut kdnnen, die
sich redlich um das Wohlergehen von Kin-
dern kiimmern wollen, die Ideale haben, die
zuhoren konnen und die Verantwortung
tibernehmen.
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Die vier ,,Erkenntnissinne* und ihre
Bedeutung fiir Struktur und Sinn in der Welt

Mit diesen vier letztgenannten Sinnen —
dem Horsinn, dem Wortsinn, dem Gedan-
kensinn und dem Ich-Sinn — ist eine Gruppe
von Sinnesdimensionen beschrieben, mit
welchen wir ins Innere der duferen Dinge
vordringen. So wie es in Bezug auf den Un-
terschied zwischen dem Hoéren — wie etwas
von innen her klingt — und dem Sehen der
Oberflache bereits beschrieben wurde, so
dringen wir auch mit dem Erfassen von
Sprache, dem Erfassen eines Gedankens
oder einer Intention und dem Erfassen eines
Ichs mit einem eigenen Stil in Spharen ein,
die ganz innen in den gegeniiberliegenden
Dingen und in den Menschen drinnen liegen
und kein ausstromender Geruch, keine

abstrahlende Warme und keine dufleren Re-
flexionen sind. Es ist das Wahrnehmen von
inneren Qualitdten einer mir entfernt lie-
genden Auf3enwelt.

Mit diesen Sinnen nehmen wir eine innere
Struktur der dufieren Welt auf, wir nehmen
auf, welchen Sinn etwas hat. Diese Sinne
werden Erkenntnissinne oder auch obere
Sinne oder duferliche Sinne genannt.?2 Wir
erkennen mit ihnen die Bedeutung der
Welt. Mehr ist zur besonderen padagogi-
schen Relevanz wohl nicht hinzuzufiigen.
Dabei ist allerdings zu betonen, dass mit
Wortsinn, Gedankensinn und Ich-Sinn Er-
fahrungswelten Sinne genannt werden, die
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normalerweise als Schlussfolgerungen der
anderen Sinne angesehen werden. Die Er-
weiterung der bekannten Sinne um diese
drei Dimensionen ist hier deshalb berech-
tigt, weil mit einer phdanomenologischen
Sinneslehre, wie sie von Steiner und Nach-
folgenden angeregt wurde??, und wie sie
auch hier vertreten wird, auf das Erfah-
rungsfeld geschaut wird, das sich {iber ver-
schiedene Dimensionen dem Menschen
kundtut. Spekulationen ber unentdeckte
Sinnesorgane oder Nervenbahnen sind
damit nicht verbunden. Andersherum wer-
den die trigeminale Gesichtswahrnehmung
(Irritation- und Gefahrenwahrnehmung:
scharf, faul etc.) sowie die Nozizeption
(Schmerzwahrnehmung (iber eigene Ner-
venenden) nicht mit in den Kanon der Sin-
nesphdanomene miteinbezogen, da sie kei-
ne eigene Qualitdt vermitteln, sondern —
vom phanomenologischen Standpunkt aus
— ihre Uberreizung. Sie machen gewisser-
mafien kein neues Feld auf.

Kongruenz

Jedes freie Spiel und jede einfache Tatigkeit
spricht mehrere Sinne gleichzeitig an. Es
wdre in hohem Mafle unpddagogisch und
wirde ganzheitliches Welterleben verhin-
dern, wenn wir die einzelnen Sinne getrennt
voneinander anregen wollen wiirden. Ent-
stehen wiirde ein fragmentiertes Weltbild,
in dem die haptische Erfahrung eines diin-
nen Halmes, die violette Farbe der Bliiten
und der Duft von Lavendel nichts miteinan-
der zu tun hatten. Die hingegen anzustre-
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bende sinnvolle Verkniipfung der unter-
schiedlichen sinnlichen Dimensionen nennt
man Sinneskongruenz. Sie findet im Le-
bensvollzug immer von alleine statt und
flihrt zu einer breit vernetzten Erfahrungs-
grundlage und einem ganzheitlichen Ken-
nenlernen der Beschaffenheiten der Welt.
Ein Fufiihlparcours oder ein Fiihlsdckchen
braucht es dafiir nicht.

Neben dem freien Spiel mit unterschiedli-
chen Materialien, Platz und Zeit sind des-
halb vor allem hauswirtschaftliche und
handwerkliche Tatigkeiten von einem so
groRen Bildungswert flr Kinder, da hier ver-
schiedene Dimensionen kongruent zusam-
menklingen. Es geht also beim Sdgen nicht
nur darum, Holzsagen zu lernen, sondern
sinnlich zu erleben, dass Druck an den Han-
den, Gerdausche beim Sdgen, Bewegungs-
und Gleichgewichtserfahrungen, der Geruch
der Spane, das Warmwerden von Sageblatt
und Holz und die Farbe des Holzes zusam-
mengehoren. Keine dieser sinnlichen Di-
mensionen steht fiir sich alleine. Auf kor-
perlicher Ebene entsteht ein sinnvolles neu-
ronales Erregungsmuster im Gehirn, auf
seelischer Ebene entsteht ein starkes Gefiihl
des Zusammenhangs mit der umgebenden
Welt, das Kohdrenzerleben.
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Sinneserfahrungen via Bildschirm

Im Gegensatz dazu fiihrt eine sinnliche Er-

fahrung iber einen Bildschirm zu einer nicht
durchgéngig kongruenten Erfahrung von
Bild und Ton ohne Beteiligung anderer Sinne
als Auge und Ohr. Ein vollstandiger Eindruck
der Welt mitihren vielen Wahrnehmungsdi-
mensionen ist nicht gegeben, sodass alle
anderen Bereiche tendenziell verkimmern.
Es kommt vor allem zu einer Schwachung
des Fundaments der vier basalen Korperei-
genwahrnehmungen und des Kohdrenzer-
lebens. Insofern ist der pddagogische Appell
zur Medienabstinenz in der friithen Kindheit
keine Lust an Nostalgie, sondern bezieht
sich auf die Bedeutung der kongruenten
Sinneserfahrungen zu Beginn des Lebens.

In Bezug auf die Nutzung von Bildschirm-
medien stehen auch andere gewichtige Ar-
gumente gegen eine friihe Nutzung: das
Verschwimmen von Realitat und Fiktion, die
Einengung der kindlichen Phantasie, die

Reiziiberflutung, eine zundchst nicht durch-
schaubare Technologie, das grof3e Suchtpo-
tenzial sowie teilweise auch die dargebote-
nen Inhalte.

Im Hinblick auf den Aspekt der sinnlichen
Wahrnehmungen bleibt aber das Hauptpro-
blem die mangelnde sinnliche Kongruenz
von Auge und Ohr sowie die Anregungslo-
sigkeit der tibrigen Sinne, vor allem der ba-
salen Kérpersinne mit ihrer herausgehobe-
nen Bedeutung fiir das Beheimatungsgefiihl
im eigenen Kdrper.

Wie wir den
Menschen sehen

Je nach persdnlicher Weltsicht ist unser in-
dividueller Blick auf den Menschen anders
gepragt. Vielleicht sehen wir ihn vor allem
als biologisches Wesen, das mit einer be-
stimmten genetischen Anlage ausgestattet
agiert, sich seiner Vorbestimmtheit durch
die Natur nicht bewusst ist und sich daher zu
haufig der lllusion der Freiheit hingibt. Es ist
schlieSlich nicht zu leugnen, dass der
Mensch eine starke Vorpragung durch die
Vererbung besitzt und der Person dadurch
deutliche Grenzen gesetzt sind.

Vielleicht sehen wir den Menschen aber
auch eher als ein vor allem durch die Umge-
bung, durch das Milieu geprdagtes Wesen.
Der Mensch ware demnach hauptsachlich

26
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durch seine Sozialisationserfahrungen ,,ge-
macht*, durch die Art der sozialen Umge-
bungsgestaltung. Es ist schliefilich nicht zu
leugnen, dass Bindungserfahrungen, die
hausliche Erziehung, die Bildungseinrich-
tungen, Traumata oder Schicksalsschlage
die Person besonders stark pragen.

Vielleicht sehen wir den Menschen aber
auch eher als ein eigenstandiges Individu-
um, ein Unteilbares, eine Person, die nicht
irgendwie entsteht, sondern sich in einem
vererbten Kérper und in einer sozialen Um-
gebung beheimatet. Es ist schlieflich nicht
zu leugnen, dass jede Person einzigartig ist
und wir ihr eine besondere Wiirde zuschrei-
ben: Die Person bekommt einen von allen
korperlichen, sozialen oder intellektuellen
Geschicklichkeiten unabhangigen Eigen-
wert zugesprochen, der sich jeder Messbar-
keit entzieht.

2,
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Embodiment

Diese letztgenannte Position ist eine idea-
listische, der auch die Waldorfpadagogik
folgt. Die Waldorfpadagogik hat mit der An-
nahme, dass eine Person einen Leib besitzt
und ein soziales Umfeld hat, eine recht gro-
Re Ubereinstimmung mit der modernen
Embodiment-Konzeption. Das von Vertre-
ter:innen verschiedener Wissenschaftsdis-
ziplinen vertretene Konzept des Embodi-
ment (deutsch: Verkorperung, Verleibli-
chung) bedeutet, dass die seelischen und
geistig-mentalen Moglichkeiten der Person
von der Ergriffenheit des leiblichen Gefliges
abhangen. Wir kdnnen nur so gut hinschau-
en in die Welt, wie das Auge gelernt hat zu
sehen, und wir kénnen nur so gut hinlau-
schen, wie das Ohr gelernt hat zu héren; wir
kdnnen innerlich nur eine so aufrechte Hal-
tung erwerben, wie wir es uns duflerlich, also
leiblich, angewdhnt haben, und wir kdnnen
das Leben nur so bejahen, wie wir eine zuge-



RaK-Sinne Inhalt RZ 26

wandte und nicht verschrankte korperliche
Offenheit zeigen. Es Idsst sich gar zeigen,
dass auch Gefiihle, Werthaltungen, Mei-
nungen und Ansichten, das Selbstbild und
anderes mehr im Leib verankert sind und
durch diesen entscheidend mitkonstituiert
werden.?

Innerhalb der Erziehungs- und Bildungs-
wissenschaften gibt es mit der phdnomeno-
logischen  Erziehungswissenschaft eine
Stromung, die sich mit der eben beschriebe-
nen Verkdrperung von Erfahrungen be-
schaftigt. Hier wird vor allem formuliert,
dass die Leiblichkeit eine Erfahrungsdimen-
sion darstellt, die prareflexiv ist, also nicht
bewusst gehandhabt wird, und den anderen
Erfahrungsdimensionen — der Sprache, des
gedanklichen Mitvollzugs usw. — vorgangig
ist.26 In diesem Sinne ist auch Lernen zu-
nachst eine vorreflexive leibliche Erfahrung,
ein Erleben —also eine sinnliche Erfahrung —
von etwas Neuem, zu welchem dann reflek-
tierbare Inhalte erst als Ergebnisse hinzu-
treten.?” Au3erdem kann formuliert werden,
dass die Bedeutung kérperlicher Erfahrun-
gen flir den spateren Erlebnishorizont, von
denen angenommen werden kann, dass sie
yals schweigendes Wissen ein Leben lang
weiterwirken“?®, besonders grof3 ist.

Die Embodiment-Konzeption geht davon
aus, dass der Mensch sich in Wechselwir-
kung mit den leiblichen Zustdanden selbst
hervorbringt und erachtet Wahrnehmen,
Denken, Lernen, Empfinden oder Handeln
somit als leibliche Themen. Sie erkennt dar-
in ein verkdrpertes Selbst, das nicht nur ir-

14.02.23

gendwie korperlich in der Welt ist, sondern
selbst zur Welt ist, wie es der Philosoph
Merleau-Ponty? einmal formuliert hat.
Diese Hinwendung zum Korperlichen teilt
die Waldorfpddagogik der friithen Kindheit,
auch wenn sie mit der Annahme einer vor-
geburtlich existenten Person liber die wis-
senschaftlichen Ansatze des Embodiment-
Konzepts hinausgeht.

Sicherheit und Sinn
durch
Sinneserfahrungen

Sinneserfahrungen sind leibliche Erfahrun-
gen. Sie sind direkte Wahrnehmungen, Pri-
marerfahrungen. Sie drehen keine Schleife
liber das Bewusstsein. Deshalb ist eine Pad-
agogik der friihen Kindheit immer so sehr
auf korperliche Aktivitdat und sinnliche Er-
fahrungen ausgerichtet.

Wie auch immer unser Menschenbild ausse-
hen mag, ob eher biologisch, eher soziolo-
gisch oder eher idealistisch ausgerichtet:
Nach der bedingungslosen Liebe zum Kind
und dem Eingehen auf seine Beddirfnisse ist
die bewusste Gestaltung der materiellen,
physischen, das heif3t, der sinnlichen Um-
gebung das wohl wichtigste Kapitel fir ein
Leben in Selbstvertrauen, Selbstsicherheit,
Teamfdhigkeit, innerer Beweglichkeit, er-
lebter Freiheit, Sinnhaftigkeit,
dungsreichtum, Sprachgewandtheit, Musi-
kalitat und intellektuellem Auffassungsver-

Empfin-

madgen. So viel steht fest.
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