


PLASTOVY ODPAD

NAS OBKLOPUJE ZE VSECH STRAN,
PROTO JE NACASE S TIM NECO UDELAT!

Vsichni jsme jiz vidéli fotografie plazi zaplavenych plasty, zvifat zamotanych v plastovém
odpadu ¢i trpicich hlady s zaludky plnymi plasti. Na$ kazdodenni Zivot je obklopen plasty, je
jich moc a jsou vSude. Presto jejich spotfeba nadale roste. | kdyz se snaZime svou plastovou
stopu snizit, €asto jsou nam plastové produkty jako brcka, sacky, tasky ¢i lahve vnuceny dfive,
nez je stihneme odmitnout. Mnoho vyrobkd se zcela bezd(vodné ani jinak koupit neda. Je
velice snadné propadnout beznadéji. Zijeme v pochroumaném systému, ktery je zaneseny
plastovym odpadem, a lidé, ktefi na ném profituji, to nechtéji zmenit. My to ale zménit
muzeme. MizZeme je k tomu pfimét spole¢nym a intenzivnim natlakem. A zde se dozvite, jak
to mtzeme udélat.

Greenpeace spole¢né s dal$imi organizacemi v hnuti #BreakFreeFromPlastic vede kampar
za zastaveni plastového znecisStovani v samotném pocatku. VSe to totiz zacina u velkych
korporaci, které plastovy odpad produkuji a prodavaji, a vlad, které v ochrané naseho
zZivotniho prostiedi zcela selhaly.

SVET BEZ JEDNORAZOVYCH PLASTU JE MOZNY!
SPOLECNE TOHO MUZEME DOCILIT.

Mnozi jiz davno nevéfi pfibéhum o tom, Ze se bez jednorazovych plastd v béZzném Zzivoté
neobejdeme, a nad plastovou epidemii nechtéji jen mavnout rukou. Nezodpovédné korporace
nesmi nadale stavét svuj zisk nad nase Zivotni prostfedi a nechavat feSeni plastové krize na
vSech ostatnich. K docileni skute€né zmény nestaci jen zménit sebe, to je pouze zacatek.
Spole¢né pfiméjeme korporace nést odpovédnost, vlady a politiky jednat ve prospéch lidi, ne
firem, a lidem vratime nadéji, Ze skute¢na zména je opravdu mozna.

Pokud té plastové znecisténi planety znepokojuje, chces se problému vic vénovat a informace
Sifit dal, pfipravili jsme pro tebe materialy, které ti pomohou predstavit tuto problematiku
svému okoli a motivovat je se k hnuti proti plastm pfipojit. V této ¢asti najdes fakta a
informace.

TESIME SE NA TVOU SPOLUPRACI PRI ZMENACH SMEREM K BUDOUCNOSTI BEZ PLASTU.



Plastovy odpad dnes najdeme snad v kazdém kouté planety. Od nejhlub$ich ¢asti oceant po
nejodlehlejsi lesni cesty pres arkticky led, brehy fek a plaze, kde hnizdi Zelvy. Nase

plasti a pouhy zlomek z nich je nakonec zrecyklovan nebo znovu pouzit. At uz skonci plast na
skladce, nebo ve volné pfirodé, nejenze se sam nerozloZzi, ale naopak se zacne rozpadat na
drobné ¢astecky a absorbovat toxické latky. Tim zamofuje okolni prostfedi a dostava se do
potravniho fetézce morskych zivo€ichl. Plastové ¢astice byly nalezeny dokonce v morské soli,
pitné vodé nebo v pivu. Miliony tun plastu kon¢&i kazdy rok v oceanech. Pokud nezastavime
plastové znecistovani v samotném zdroji problému, mizeme se dostat do bodu, odkud pro
nas a planetu uz nebude navratu.

ZAKLADNI FAKTA A INFORMACE

« Priblizné 8,3 miliardy tun plastu bylo vyrobeno od 50. let 20. stoleti — to je ekvivalent vahy
jedné miliardy sloni nebo 45 milionu plejtvakd obrovskych.

 Pouhych 9 % téchto plast( bylo zrecyklovano, 12 % bylo spaleno, zbylych 79 % skonéilo na
skladkach nebo v pfirodé.

* V Evropé je kazdy rok vyprodukovano 60 miliont tun plastového odpadu.

* AZ 12,7 milionu tun plastu skon¢i kazdoro¢né v oceanech.

» Kazdou minutu skon¢i v oceanu takové mnozstvi plastu, které by naplnilo jeden nakladni
vaz.

* V oceénech plave pét bilionu kust plastu, které by dokazaly obtocit Zemi 400krat, a
mnozstvi plovoucich mikroplastu je jesté o fad vyssi. To vSe jsou vSak jen jednotky procent
plastll v oceanech, naprosta vétsina je u dna a v sedimentu.

» Zemé EU, Kanada a USA vyvazi plastovy odpad do raznych zemi v Africe a Asii a
pfenechavaiji feSeni problému na jinych.

+ Védci dolozili, Ze plastové znecisténi ma vliv na 700 druh(l morskych zZivocicha.

+ Devét z deseti morskych ptakd, jedna ze tfi morskych Zelv a vice nez polovina vSech velryb
a delfin( pozily za sv(j Zivot plast.

» Devét z deseti morskych ptakt ma ve svém travicim traktu plasty. Plast pozeli i korysi v
nejhlubsi ¢asti oceanu zvané Mariansky prikop.



« Nejvice plastové znegisténi ohrozuije lidi Zijici kolem Fek a pobrezi v Cing, Indonésii, na
Filipinach, v Thajsku a Vietnamu.

» Rocni vyroba plastl od 50. let raketové vzrostla, roéné vyrobime skoro 400 mil. tun plasta.
Ocekava se, ze se produkce plastt do roku 2050 zdvojnasobi.

+ Jen spolec€nosti prodavajici napoje vyprodukuji ro€né pfes 500 miliard jednorazovych
plastovych lahvi.

» Spole¢nost Starbucks kazdy rok vyprodukuje 4 miliardy umélohmotnych na kavu.

» Kanadsky retézec kavaren Tim Hortons kazdy rok proda 2 miliardy kelimkd na kavu, z toho
je vétsina uréena na jedno pouziti.

» Spole¢nost PepsiCo kazdoro¢né proda desitky miliard sackd s chipsy.

» Kazdy den je v USA vyrobeno 500 milionG bréek, to je vice nez jedno bréko pro kazdého
Ameri¢ana na kazdy den.

CO JE RESENI

. Legislativnf omezeni zbytec“;n)'/ch a ékodlivy’/ch plastovy}ch V}'/I'Obklil.
* Zména Ieg|slat|vy tykaJ|C| se recyklace.

- Roz&ifena odpovédnost vyrobcu (odpovednost vyrobce za jeho produkt prodlouzena azdo
konce Zivotnosti vyrobku y€etné nakladani s odpadem) by méla zahrnovat $ir§i1 spektrum
vyrobkl a zaroven byt zpfisnéna.

* Investice statd a vyrobcu do systemu opakovaneho vyuzm a uer|teInych zpusobu, jak
nabizet produkty bez nebo s minimalnim mnozstvim plastovych oball.

Vyrazenl Jednorazovych plastovych produktu z veIkovyroby

Zména v pnstupu a uvazovani verejnosti smérem od pohodlne plastove kultury k
udrzitelnosti.

Mésta, zemé a regipny po celem svété jiz zakazuji nebo planuji omezjt jednorazove plasty. |
v EU jiz bylg zakazano rozdavani jednorazovych plastovych odnosovych tasek. Navic se
pripravuje zakaz deseti plastovych jednorazovych vyrobku, ktere nejvice zamoftuji plaze a
more, a fada dalsmh opatrenl jako zakaz mlkroplastu v kosmetice.

Vice nez 40 zemi prosadilo zakaz & omezeni Jednorazovych pJastovych taSek — brltsky
obchodni fetézec Iceland se rozhodl zbavit plastu ve vSech svych produktech

Bezodpadovych Ci bezobalovych obchodu prlbyva nejen ve svété, ale i u nas.

CO NENI RESENI

Bioplasty — nejsou tak ekologické, jak se zdaji, a musi b{/t uiivény uvézlivé. Ne vzdy, jsou
snadno rozlozitelne a mohou k tomu vyzadovat specificke podminky. Zaroveri nefesi
problem jednorazovostl

Spalovanl dale znedistuje Fivotni prostredl a nefesi problematickou nadprodukcn

Soustredéni se na pouhou recyklaci nebo skladky — recyklace nesprovodl plast ze svéta,
plast je tu stale, jen v jine formé.

Uklid y pfiradé — presouva odpad jinam, a& je samoziejmé lep$), aby nebyl napiiklad v lese,
nefesi to pricinu problemu a prehlizi na prvni pohled neviditelny plastovy odpad —
mikroplasty.

« Alternativy s dalSimi v;'/robky na jedno pouiiti — nahradit jeden jednorézov{/ produkt
(napfiklad plast) druhym jednorazovym produktem (napfiklad papir) krizi take nevyresi.
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2. PRIMEJ KAVARNY, RESTAURACE |

¢! JINE PODNIKY UPUSTIT OD
JEDNORAZOVYCH PLASTU

Cim dal vice lidi se snazi pfimét fastfoodove fetézce, restaurace, nebo kavarny po celem
svété, aby zmenily, plastovou politiku a pfestaly zakaznikim nabizet jednorazove plasty. ,
Konec jednorazovych plastu, jako jsou bréka a kelimky, v oblibenych podnicich,a kavarngch
by sniZjl produkci odpadu a zviditelnil by diskusi o plastovem znegisténi1 a nutnem snizeni
vyuzivani téchto plastd v obchodech a velkych spole¢nostech.

Mnoho z nas chodi do sve oblibene kavarny nebo restaurace kazdy tyden, nékdo mozna i
kazdy den. At uz mluvime o mistnim podniku,,nebo velkem fetézci, kdyz se takova spole¢nost
rozhodne pro zménu a zaéne snizovat vyuzivani jednprazovych plastt, maze motivovat
mnoho dal$jch mist. V8echny firmy mohou a musi snizit sviij podil na plastovem znecistovani
amy jim s tim mizeme pomoci.

Lokalni dobrovo)nicka skupina v kanadskem Winnipegu vedla kampari Straw Upon Request /
Br¢ko na vyzadani a zménila tak nahled pa plasty v mnoha mistnich podnicich. Celkové, se
zucastnilo pres 40 podniku, ktere se zavazaly pfestat svym zakaznikiim nabizet plastova
bréka. Navic zakaznikim poskytovaly informace o kampani.,Lokalni skupina zacala jen v
nékolika lidech a kampar méla nakonec velky uspéch a pfitahla velkou pozornost.

Dobrovolnicka skupina Greenpeace v Recku vede kampari za snizeni pouzivani plastovych
kelimkt na kavu. Vytvofili webovou strankuy, na ktere zakaznici i majitele kavaren mohou
sledovat a mapovat kavarny, ktere zakaznikiim napfiklad poskytuji slevu pfi vyuZiti svych
vlastnich znovupouzitelnych kelimka.

JAK ZACIT

Pokud mé§ ve s,vém okoli nékoho, kdo ma podobné zéjmy a problematika plastového
znegisténi ho trapi tak jako tebe, nevahej je zapojit. Ve dvou, nebo tfeba i ve skupiné,
zvladnete vic, muzete si ukoly rozdélit a navzajem se podporovat.

1. Najdi podniky, ktere kamparn uz vedou a ktere zmény jiz zavedly

Nez spustis kampan, najdi podniky, ktere zmény, jez prosazujes, jiz zavedly. Zmif je ve svem
projevu jako ukazkove priklady. Vytipuj tfeba lokalni podniky jako men$i kavarny a oslov je.
Hledej dalSi podnjky, o kterych si mysli§, Ze by mohly na navrhovane zmény reagovat.
Napfriklad ty, ktere jiz podobne zmény ¢aste¢né provedly. Treba se k tobé v kampani pfipoji.



2. Stanov si cile a pozadavky

Rozmysili si, jaky bude hlavni cil tve kampang, a vytvor tfeha kratky letak, pomoci ktereho,
podnikiim vysvéthi§, za co kampan vedes§, Eeho chce$ dosahnout, a poskytnes jim tak Sirsi
kontext. Ujisti se, Ze sis jasné stanovil/a pozadavky, nez podniky oslovi$. Chces, aby prestaly
pouzivat vSechny jednorazove plasty, nebq gby zacaly napfiklad s bréky a kelimky?

Z jednorazovych plastl, ktere podniky nabizi, mohou byt vyrobeny:

. plastové nadobi .o
brék * michatka
* br¢ka .
. . » plastove task

» plastove nadoby na donasku P . y
. kelfmky a vicka " Plastove sacky

3. Domluv si schiizku

Zavolej do obchodu nebo se osobné zastav g domluv se, jestli by bylo mozne si s nékilm
domluvit schuzku. Manazefi si potfebuji naplanovat takove setkani dopredu.

4. Nacvi¢ si projev

Nejsi mistr proslov? Nelam si s tim hlavu, lide ocer‘luji zépal pro véc a uph’mnost. Zde najdes
nékolik bodu, ktere ti pomohou projev pfipravit.

5. Uved kontext a podrobnejsi informace

Zde se bude hodit letak s informacemi, kiery poskytne osobé, se kterou mjuvis, vice detailt.
Letak si navic miize ponechat a popfemyslet o cele véci pozdéji. Ne kazdeho dokaze$
presvédcit na misté. Jestli dotyény nebude mit zajem, podékuj mu, rozlu¢ se a dej mu na sebe
kontakt v pfipadé, ze by se rozmyslel.



Dobré je podnikiim pfipomenout, co mozna nevédi. Od ¢ervna 2021 budou nékteré
jednorazové plasty zakazany. Bréka, plastové pfibory a talife, michatka do koktejli nebo
polystyrenové krabiCky a kelimky. Takze tak nebo tak budou muset vétSinu jednorazovych
plastli nahradit, ¢asto o tom ani nevédi a je lepsi zacit hned a nenechavat vée na posledni
chvili.

6. Vyhni se faleSnym reSenim, ktera nefunguji

Nenavrhuj alternativy, které nejsou o moc Iepéi nezty souéasné, jako je néhrada
jednoryzoveho plastoveho obalu dal$im jednorazovym obalem z jineho materialu. Vyzdvihni
moznost recyklovaneho materialu.

7. Zamér se na reseni
V projevu struéné predstav problem, soustied se ale zejmena na navrhovana feSeni.
8. Kontaktuj mistni influencery a spojence

Spojit se muzes s dal$imi lidmi, kteFi se do podobn)'/ch akel zapojujl'. Mohou to,b)'lt mistni
komunity, Skolni ekologicke krouzky, lokalni politici, ktefi budou kampar Sifit dal.

9. Nenech se odradit

Ne kaid)’l podnik se bude chtit pfipojit hned. Je mozne, ze se pFidajl', az kampan zesill, aZ se
zacne pridavat konkurence nebo jejich zakaznici vyvinou tlak.

10. Sdilej své uspéchy
Jestli se ti podaﬁ' dosahnout néjakého l]spéchu, sdl'lej ho!

Podafilo se ti pfesvédgit n&jaky podnik, aby prestal prodavat jednorazove
plasty? Skvéle! Dej nam védét! Napi§ nam, jak to dopadlo, na
odpady@masnamin.cz.

Nezapomeri se pochlubit na socialnich sitich! Sdilej jak{/koliv l]spéch a
zmény v podnicich s hashtagy #MasNaMin.




