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LESSON ONE 

Psalms 
PRAYER OF 
WORSHIP AND PRAISE  

 
  29:1-2  

学びの目的：参加者が、効果的で満足できる祈りの時間とするために、如何に礼拝と賛美が基本であるの
かを理解すること。 
期待される行動：参加者が祈りの時間を前にして、神への畏敬と畏怖の態度を持って臨むようになるこ
と。 

この課の詩篇：19, 24, 29, 33, 34,47, 48, 65, 66, 67, 76, 89, 92, 93, 96, 97, 98, 100, 104, 108, 
117, 122, 134, 147, 148, 149, 150 

詩篇には、通常、賛美と礼拝が伴います。今日の賛美の合唱の多くは、詩篇を単純に現代の音楽に合わせた
ものです。事実、このことは多くの詩篇の本来の目的にかなっています。人々の心を神殿での礼拝に備えさ
せるために歌われるためのものでした。この意味で、これらの詩篇は私たちの心を祈りに備えさせます。な
ぜなら、告白の祈りであれ、とりなしの祈りであれ、感謝の祈りであれ、それらが意味を持つのは、礼拝と
いう場においてのみ可能だからです。神の力、偉大さ、荘厳さに、私たちが目をむけるとき、一切のものは
ふさわしい視点に置かれるようになるからです。 

黙想とディスカッションのために：自然は、あなたの神の理解にどのような影響を与えたでしょうか。
美しい夕日に、または野生の驚くべき動物たちに心動かされたことがあるでしょうか。自然が荒々しくなり、
人の力を超えた様子を見せるとき、あなたの神に対する考えは変化したでしょうか。今の天気はどのようで
しょうか。今日の天候は、神のどのような生活を思い起こさせるでしょうか。 

詩篇19:1-6 
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1. 「天は神の栄光を語り告げ、大空は御手のわざを告げ知らせる。」（19:1）自然を通して、あなたが創
造主を褒め称えるのには、どんなやり方がありますか。いくつかあげてください。祈るために出かけて
いくお気に入りの場所がありますか。 
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2. 「話もなく、ことばもなく、その声も聞かれない。」（19:3）想像してみてください。様々な国の人々
が同じ美しい夜空を眺めながら、それぞれの言語で感動を覚えて祈る姿を。世界中の主にある兄弟や姉
妹と一緒に祈っているとすればどうでしょう。お互いの言葉は理解できないとしても、ワクワクするの
ではないでしょうか。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

3. 礼拝の中心に祈りが存在するのはどうしてでしょうか。祈りなしに礼拝することは可能でしょうか。そ
の理由を述べてください。 
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部屋（控え室）（5節）花婿の控え室は目立たない場所、仕切られた場所や小さなテントなどで、そこで花
婿が花嫁を待つためにとどまっています。その目的は、花婿が結婚式に登場するのをより劇的なものにする
ためです。
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